
ŠTO JE SVE
POTREBNO ZA

TRENING?

TRIKO (DRES) MAJICA KRATKIH RUKAVA TAJICE ILI KRATKE HLAČICE

POLOVINKE (ŠLAPICE ZA
TRENING)I ČARAPE (ZA

HLADNIJE DANE)

BOČICA VODE

UREDNA FRIZURA
(OBAVEZNA PUNĐA)

VIJAČA

REKVIZITI OVISNO O DOBI I
NAPOMENI TRENERA: OBRUČ,
LOPTA, ČUNJEVI, TRAKA

ILI


